
Os Super-Heróis 

Nas profundezas do oceano, numa noite escura de trovoada, havia uma raia 

chamada Super R que era a Super-heroína do oceano. Ela sentia-se muito triste 

porque não havia ninguém para combater. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Super R estava a passear pelas ruas do oceano para ver se estava tudo em 

ordem, quando avistou um tubarão com capa preta. Ela aproximou-se mais um pouco e 

reparou que ele também tinha um relâmpago na capa. A Super R apercebeu-se que o 

tubarão tinha alguma coisa de estranho. Assim sendo, decidiu espiá-lo. 

Foi complicado segui-lo, pois ele fazia muitas curvas e nadava muito rápido. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Terminada a perseguição, ela viu-se perante uma gruta assombrada. Então, decidiu ir 

buscar ajuda perto de si. Não precisou procurar muito mais, pois encontrou logo uma 

enguia e perguntou: 

-Qual é o teu nome? 

-O meu nome é Flecha. -respondeu a enguia. 



-E tu, como te chamas? -perguntou a enguia. 

-Eu sou a Super R. -respondeu a raia. 

-Preciso da tua ajuda. Podes ajudar-me? 

-Sim, claro! Adoro aventuras!- exclamou a Flecha. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Super R e a Flecha decidiram entrar na gruta sorrateiramente e avistaram uma 

metade do mapa nas mãos do tubarão. Lembraram-se, então, que o chefe delas tinha 

a outra metade do mapa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Foram informá-lo do que tinham descoberto. Depois de lhes agradecer, o chefe 

deu uma parte do mapa à Super R e mandou-as ir buscar a restante. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Foram a nadar para a gruta, entraram lá dentro e o tubarão viu-as. Atrapalhadas, 

fugiram. Passado algum tempo voltaram à gruta e viram que a outra parte do mapa 

estava caída no chão. O que elas não sabiam era que se tratava de uma armadilha. Ao 

aproximarem-se, o tubarão apanhou-as, mas como a enguia era pequena conseguiu 

escapar. O tubarão prendeu a Super R e ficou com a outra parte do mapa enquanto a 

Flecha regressava ao seu chefe. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Ao chegar disse ao chefe, muito aflita: 

-A Super R foi presa pelo tubarão! – exclamou a Flecha. 

-Então vai tirá-la. Tirem o mapa ao tubarão e tragam-mo.- ordenou o chefe. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Flecha foi para a gruta tentar libertar a Super R mas o tubarão apareceu-lhe à 

frente. Como era muito rápida, conseguiu passar pelo tubarão e libertar a Super R. 

Assim que se libertou, a Super R tentou apanhar o mapa que estava nas mãos do 

tubarão, mas este deixou-o cair para o fundo do mar. Os dois inimigos foram a nadar o 

mais depressa que conseguiam atrás do mapa e começaram a lutar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante a luta o tubarão disse: 

-Vou-te matar!- ameaçou o tubarão. 

-Quero ver isso!- exclamou a Super R. 



O tubarão estava a ganhar mas chegou a Flecha e ajudou a Super R. Elas deram 

a volta à luta, conseguindo alcançar o mapa. Seguidamente, disseram em uníssono ao 

tubarão: 

- Juntas-te a nós ou então matamos-te. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
-Então matem-me! – Exclamou o tubarão. 

No entanto, elas não tiveram coragem de matá-lo por isso voltaram a repetir a 

pergunta: 

-Queres juntar-te a nós? É a tua última oportunidade.- disseram elas. 

O tubarão disse que sim. A Super R perguntou-lhe qual era o nome que ele queria 

e o tubarão respondeu-lhe: 

-Eu quero ser o Super Relâmpago. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O tubarão foi na companhia das suas novas colegas conhecer o chefe. Ele gostou 

do Super Relâmpago. 

 Todos juntos apanharam muitos vilões e formaram uma equipa fantástica com eles. 
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